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Anexa la dispozitia  din 15.11.2019

Directia de Asistenta Sociald Alexandria
anunta organizarea la data de 10.12.2019 ora 10:00 a concursului de recrutare pentru ocuparea

unui post contractual de executie vacant de ingrijitor la domiciliu, in cadrul Unitatii de

~

Ingrijiri la domiciliu pentru persoane virstnice

I. Probe stabilite pentru concurs:

pani in data de 29.11.2019 ora 12.00 —~ depunerea dosarelor de concurs

pana in data de 3.12.2019 proba selectiei dosarelor de participare la concurs;

in data de 10.12.2019, ora 10.00 - proba scrisa;

data $i ora pentru proba interviu — se vor stabili in termenul legal de 4 zile lucritoare de la data sustinerii
probei scrise $i se va afiga odatd cu rezultatele acesteia.

Se pot prezenta la urmatoarea etapi numai candidatii declarati admisi la etapa precedenta.

II. Conditiile generale de participare la concurs:
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a) are cetifenia romani, cetitenia altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor

aparginand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romand, scris si vorbit;

c) are varsta minimi de angajare reglementati de prevederile legale;

d) are capacitate deplini de exercitiu;

e) are o stare de sandtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii §i, dupi caz, de vechime sau alte conditii potrivit cerintelor postului
scos la concurs;

2) nu a fost condamnati definitiv pentru sivarsirea unel infracfiuni contra umanititii, contra statului ori
contra autorititii, de serviciu sau in legituri cu serviciul, care impiedicd infiptuirea justitiei, de fals ori a
unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni sivarsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu
exercitarea functiei, cu exceptia situafiei in care a intervenit reabilitarea.

ITI.  Conditii specifice de participare la concurs:
-Studii de specialitate: studii medii
-Vechime in specialitatea necesara: nu e cazul

Concursul va consta in sustinerea unei probe scrise i interviu.

IV.  Atributiile postului:

- asiguri conditiile igienico-sanitare: igienizarea camerei, igienizarea obiectelor persoanei asistate si
igiena personali;

- completeazi fisa de ingfijire a persoanei asistate §i o prezintd persoanelor in drept;

- gestioneazi resursele materiale si binesti pentru a satisface nevoile imediate ale persoanei asistate;

- evalueazi si adapteazi programul zilnic in functie de situatiile apirute, pentru o ingrijire eficienta a
persoanei asistate, dar si pentru confortul siu fizic si psihic;

- acordi Ingrijiri igienice persoanei asistate;



- acordi misuti de prim ajutor cu rapiditate pentru a inlitura cauzele accidentului/incidentului;

- asigurd confortul psihic al varstnicului asistat, conform particularititilor individuale ale acestuia,
prin activititi de relaxare;

- stabileste si pregiteste meniul persoanei asistate §i administreazi corespunzitor alimentatia, o
hidrateazi corespunzitor;

- asigurd transportul varstnicilor asistati conform tehnicilor de transport specifice si in concordanti
cu programul zilnic de ingrijire;

- mentine §i efectueazi curitenia in interiorul locuintei persoanel varstnice;

- efectueazi cumpiriturile necesare pentru persoana varstnici;

- efectueazi plata facturilor $i a obligatiilor curente ale persoanei varstnice;

- respecta sl aplicd corect prescriptile medicale;

- asistd personalul medical la efectuarea curelor terapeutice;

- contribuie la recuperarea si reabilitarea, atat fizici, cat $i emotionali, a persoanet asistate;

- completeazi figa de monitorizare;

- supravegheazi si monitorizeazi starea de sinitate a persoanei asistate;

- indeplineste §i alte sarcini trasate de conducerea institufiei, pe linie ierarhici, in limita
competentelor profesionale pe care le are.

V. Dosarul de concurs
Dosatele de inscriere la concurs se depun la Biroul Resurse Umane, Juridic din cadrul Directiet de
Asistenti Sociali, la adresa str. Dunarii Nr. 139, pani la data de data de 29.11.2019, ora 12.00.

VI.  Bibliografie si tematica

A. Bibliografie

1. Legea nr.17/2000 privind asistenta sociala a persoanelor varstnice, republicata, cu modificarile
s1 completarile ulterioare;

2. H.G. nr. 886/2000 pentru aprobarea Grilei nationale de evaluare a nevoilor persoanelor
varstnice.

3. Legeanr. 292/ 2011 a asistentei sociale, cu modificarile si completarile ulterioare;
OUG nt. 57/ 2019 privind Codul administrativ

Tematica

Servicii comunitare pentru persoanele varstnice

Activitati de baza ale vietii de zi cu zi

Activitati instrumentale

Gradele de dependenta in care sunt incadrate persoanele varstnice

Definirea si clasificarea serviciilor sociale

Asistenta sociala a persoanelor varstnice

Prevederi generale aplicabile personalului contractual din autorititile si institutiile publice
Drepturi si obligatii ale personalului contractual din administratia publica, precum si
rispunderea acestuia.
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Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine urmdtoarele
documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresati conducitorului unititii (formular de la Biroul de Resurse
Umane, Juridic);
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atest identitatea, potrivit legii, dupi caz;
c) copiile documentelot care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale postului;
d) copia carnetului de munci, conformi cu originalul, sau, dupi caz, o adeverintd care si ateste
vechimea in munci, in meserie si/sau in specialitatea studiilor dupi data de 01.01.2011 in copie;
e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rispundere ci nu are antecedente penale care si-1 facd
incompatibil cu functia pentru care candideazi;



f) adeverintd medicali care si ateste starea de sinitate corespunzitoare eliberati cu cel mult 6 luni
antetior derulirii concursului de citre medicul de familie al candidatului sau de citre unititi sanitare
abilitate;

g) cutriculum vitae;

Adeverinta care atesti starea de sinitate confine, in clar, numele, data, numele emitentului 51
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sinitatii.in cazul documentului previzut la
lit. €), candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria
rispundere ci nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
cazierului judiciar, cel mai tirziu pani la data desfisuririi primei probe a concursului.

Dosarele de concurs se prezinti impreuni cu documentele originale, care se certifici pentru
conformitate cu originalul de citre secretarul comisiei de concurs — Birou Resurse Umane, Juridic.

Relatii suplimentare se pot obtine la sediul Directiei de Asistenti Sociali a

municipiului Alexandria, Serviciul Resurse Umane, Juridic, str. Dunarii Nr. 139.

Director executiv,
Doina Nedea

Sef serviciu Resurse Umane, Juridic,

Emilia Ispas



