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Anexa la dispozitia  din 24.12.2019

Directia de Asistentd Sociald Alexandria
anuntd organizarea la data de 27.01.2020 ora 10:00 a concursului de recrutare pentru ocuparea
osturilor contractuale de executie vacante de asistent medical debutant in ¢ 1 Serviciului
Medicina Scolara si de sofer in cadrul Cantinei de Ajutor Social

XIII. Probe stabilite pentru concurs:

1. pani in data de 14.01.2020 ora 16.00 — depunerea dosarelor de concurs

9. panain data de 16.01.2020 proba selectiei dosarelor de participare la concurs;

10. in data de 27.01.2020, ora 10.00 - ptoba scrisa;

11. data §i ora pentru proba interviu — se vor stabili in termenul legal de 4 zile lucritoare de la data sustinerii
probei scrise §i se va afisa odati cu rezultatele acesteia.

Se pot prezenta la urmitoarea etapi numai candidatii declarati admigi la etapa precedent.

XIV. Conditiile generale de participare la concurs:

a) are cetifenia romana, cetdtenia altor state membte ale Uniunii Europene sau a statelor

apartinind Spatiului Economic European si domiciliul in RomAnia;

b) cunoaste limba romani, sctis si vorbit;

c) are varsta minimi de angajate reglementati de prevederile legale;

d) are capacitate deplini de exercitiu;

€) are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii §i, dupi caz, de vechime sau alte conditii potrivit cerintelor postului
scos la concurs;

g) nu a fost condamnati definitiv pentru sivarsirea unei infractiuni contra umanititii, contra statului oti
contra autoritifii, de serviciu sau in legiturd cu serviciul, care impiedica infiptuirea justitiei, de fals oti a
unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni sivirsite cu intentie, care ar face-o incompatibili cu
exetcitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

XV. Conditii specifice de patrticipare la concurs:

pentru asistent medical debutant :
-Studii de specialitate: scoala postliceala de specialitate
-Vechime in specialitatea necesara: nu e cazul

Pentru sofer:
- studii medii sau generale,
- vechime in functia de sofer minimum 5 ani;
- carnet de conducere categoria B,

Concursul va consta in sustinetea unei probe scrise si interviu.

XVI. Atributiile postului sofer:



® asigura aprovizionarea cu alimente si matetiale necesare desfasurarii activitatii cantinei;

e asigura transportul gratuit al alimentelor preparate numai pentru persoanele care beneficiaza de
distribuirea hranei la domiciliu;

e raspunde de marfa si materialele pe care le transporta;raspunde de intretinerea si functionarea
autoturismului din dotare;

®Sa desfasoare activitatea in asa fel incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire
profesionala atat proptia persoana , cat si celelalte persoane participante la procesul de munca ;
¢ Sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca orice defectiune tehnica sau alta situatie care
constituie un pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala ;
eSa se prezinte la lucru numai in stare normala, fara a fi sub influienta bauturilor alcoolice, a
medicamentelor, a unei situatii puternic stresante sau a unor manifestari maladive si suficient de odihnit;
® Sa nu consume alcool in timpul programului de lucru si sa nu pataseasca locul de munca neanuntat;
®Sa verifice inainte de plecarea in cursa instalatia de alimentare cu carburanti, sistemul de franare,
sistemul de directie, semnalizare, rulare si franare, instalatia electrica si de evacuare a gazelor atse si sa
confirme prin semnatuta pe foaia de parcuts, ca autovehicolul corespunde din punct de vedere tehnic;
®Sa nu incredinteze conducerea autovehicolului altor persoane; sa nu lase motorul pornit si sa
paraseasca autovehicolul;
® Sa nu lase cheile de pornire in contact cand paraseste autovehicolul; Sa nu transporte persoane straine
cu masina unitatii;
® Sa tespecte cu strictete legislatia rutiera;
Atributii asistent medical;
1.Servicii de asigurare a unul mediu sinitos pentru comunitatea de pregcolari si/sau elevi
- Aplicd misurile de igieni si antiepidemice in cadrul cabinetului stomatologic, stabilite de medicul
stomatolog;
2.Servicii de mentinere a stirii de sinitate individuale si colective
a) Asigurd aprovizionarea cabinetului medical cu medicamente pentru aparatul de urgenta, cu
materiale sanitare si cu instrumentar medical.
b) Gestioneazd, in conditiile legii §i in conformitate cu teglementirile Ministerului Sinititii,
instrumentarul, matetialele sanitare i medicamentele din cabinetul de medicini dentars.
¢) Efectueazi si rispunde de sterilizarea instrumentarului.
d) Participi la efectuarea de actiuni de investigare epidemiologici a elevilor suspecti sau contacti
din focarele de boli transmisibile, sub indrumarea metodologici a medicilor si la solicitarea
acestora.
e) Participd la acfiunile de triaj epidemiologie, la solicitarea medicului unititii de invitimant.
3.Setvicii de examinare a stirii de sinitate a elevilor
- Desfisoard activitate de medicini preventivi impreuni cu medicul dentist si sub indrumarea
acestuia (examene medicale, activitate de educatie pentru sinitate, controlul aplicirii si respectitii
notmelor de igiend orodentari, cu accent pe prevenirea cariei dentare)
- Completeazi, sub supravegherea medicului dentist, rapoattele statistice curente.
4.Servicii de tratare a stitii de sinitate individuale
a) Desfisoari activitate de medicini curativi impreund cu medicul dentist si sub indrumarea
acestuia.
b) Asiguri, in limita competentelor, primul ajutor in caz de urgenta prescolarilor si elevilor.
c) Asiguri acordarea primului ajutor in caz de urgente medico-chirurgicale in petioada examenului
de bacalaureat
5.Servicii de promovare a unui stil de viati sinitos
a) Desfisoard in colaborare cu cadrele didactice diverse activititi de educatie pentru sinitate in
domeniul sinititii orodentare.
b) Inifiaz4 si participd, dupa caz, la lectiile de educatie pentru sinitatea elevilor.
¢) Patticipi la lectoratele cu pirintii pe teme ptivind sinitatea orodentats a copiilor.
d) desfasoara si alte activitati conexe;

XVII. Dosarul de concurs




Dosarele de inscriere la concurs se depun la Biroul Resutse Umane, Juridic din cadrul Directiei de
Asistenta Sociali, la adtesa str. Dunarii Nr. 139, pand la data de data de 14.01.2020, ora 16.00.

XVIII. Bibliografie si tematica pentru asistent medical

A. Bibliografie

1. E Chiru, G. Chiru si L. Moraru - Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos - Ed. Cison 2001;
2.Titirca L.- Urgente medico-chirugicale - Sinteze - Editura Medicala, Bucuresti — 2001;

3. E. Hutu, Piuna M, Bodnar V- Edentatia totali . Ed. Did. si Ped. Bucutesti, Ed. A I1I-a — 1998;
4.C. Butlibaga, - Chirurgie orald si maxilo-faciali - Ed. Medicali Buc. 1999;

5. Bratu D.- Materiale dentare in cabinetul de stomatologie . Ed. Helicon, Timisoara, 1992;

6.M. Voroneanu, Carmen Vicol, D. Gogilniceanu — Urgenta in cabinetul stomatologic, Colectia
Chiron, Ed. Apollonia, Iasi, 1998;

7. 1. Danili, Radu Vataman. Profilaxia stomatologici — Ed. Did. si Ped. Buc. 1996;

8. Silvian Dagchievici, Mihiilescu M.- Chirurgie pentru cadre medii. Ed. Medicali Buc. 2002;

9. Sotin Andrian, $t. Licitusu — Caria dentari- Protocoale si tehnici, Ed. Apollonia, Iasi 1999;

10. Lucretia Tititca - Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali Editura
Medicala 1998;

11. Livia Zarnea — Pedodontie, Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti 1993;

12. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al aistentului
medical din Romania;

13. Ordonanta de Urgenti Nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de asistent medical, precum §i organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din
Romania;

14. Ordinul M.S. n1.916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nozocomiale in unititile sanitare.

B. Tematica
I Particularitati de ingtijire in medicina interna si specialititile inrudite:

1. Administratea medicamentelor
2. Anesteziologie - Urgente
- Prevenirea urgentei medicale
- Recunoagterea urgentei medicale
- Moattea clinic i moartea biologici
- Aparatul de urgenti in cabinetul stomatologic
- Urgenta respiratotie
3. Primul ajutor in urgentele medico-chirurgicale
Resuscitarea respiratorie
- Resuscitarea cardiaci

IL. Particularitifi de ingrijire in chirurgie si medicina dentara
1. Dezinfectia, asepsia si antisepsia

2. Traumatismele maxilo-faciale

- Leziuni traumatice de pirti moi,pligi

- Fracturi de mandibuli

- Fracturile maxilarului superior

- Traumatisme dento-parodontale

3. Hemoragia

4. Socul

5. Asfixia

6. Leziuni orale cu potential de malignizare

7. Inflamatii ale glandelor salivare

8. Dentitia:

- Eruptia dentari la dintii temporari si permanenti

- Particularititi anatomice ale dintilor temporati si permanenti



- Molarul de 6 ani

9. Afectiuni ale dintilor si patodontiului:

- Distrofiile dentare

- Caria simpli si complicatiile ei

- Pulpita

- Gangrena pulpari

10. Infectiile oro-maxilo-faciale

- Herpesul bucal

- Stomatita ulcero-membranoasi

- Flegmonul plangeului bucal

- Supuratiile difuze

- Abcesele lojilor supetficiale

- Abcesele petiosoase

- Osteita oaselor maxilare

- Osteomielita oaselor maxilare

11.Malformatiile congenitale ale fetei si maxilarelor:
- Formele anatomo-clinice

- Tulburirile functionale

- Tratamentul

12. Tumori:

- Clasificarea tumorilor osoase - de pirti moi

- Tumori benigne

- Tumori maligne

13. Profilaxie stomatologici:

- Igiena orali individuali

- Profilaxia ptimar a cariei dentare

- Controlul plicii bacteriene in profilaxia stomatologici
- Tartrul dentar

- Detartrajul

- Periajul dentar profesional

- Obiceiuri vicioase

- Profilaxia cancerului oral

14. Biomateriale:

- Materiale utilizate in stomatologia profilactici

- Cimenturi $i materiale nemetalice de restaurare a coroanelor si
obturare a canalelor radiculare

- Materiale metalice de restautate a coroanelor dentare
- Materiale de amprent?

- Materiale auxiliare

15. Instrumentat:

- Instrumentar de examinat

- Instrumentar pentru preparare

- Instrumentar de mani

- Instrumente rotative

- Instrumentarul ultrasonic

- Instrumentar Lasser

- Instrumentar utilizat pentru restaurarea dintilor
- Instrumentar chiturgical

16. Proteticii dentari:

- Campul protetic edentat total

- Examenul pacientului edentat

- Aplicarea si adaptatea protezelor totale

- Amprentarea cimpului protetic edentat total

- Stomatopatiile protetice

17. Radiologie dentari:

- Evolutia radiodiagnosticului in stomatologie

- Anatomia radiologici normali a structurilor dento-maxilare



- Teleradiografia cranio-faciali

- Aspecte radiologice in anomaliile dentare

- Tehnici si metode radiologice i imagistice folosite in diagnosticul
stomatologic si chirurgie oro-maxilo-faciali

Atributii asistent medical:

- Aplici misurile de igieni si antiepidemice in cadrul cabinetului stomatologic, stabilite de medicul

stomatolog;

f) Asiguri aprovizionarea cabinetului medical cu medicamente pentru aparatul de urgenta, cu
materiale sanitare si cu instrumentar medical.

g Gestioneazi, In conditiile legii si in conformitate cu reglementirile Ministerului Sinatiti,
instrumentarul, materialele sanitare si medicamentele din cabinetul de medicini dentari.

h) Efectueazi si rispunde de sterilizatea instramentarului.

1) Participi la efectuarea de actiuni de investigare epidemiologici a elevilor suspecti sau contacti
din focarele de boli transmisibile, sub indrumarea metodologici a medicilor si la solicitarea
acestora.

J) Participd la actiunile de triaj epidemiologie, la solicitarea medicului unititii de invifimant.

- Desfisoari activitate de medicini preventivi impreuni cu medicul dentist si sub indrumatea

acestuia (examene medicale, activitate de educatie pentru sinitate, controlul aplicirii §i respectirii

normelor de igiend orodentari, cu accent pe prevenirea cariei dentare)

- Completeazi, sub supravegherea medicului dentist, rapoattele statistice curente.

a) Desfisoari activitate de medicini curativi impreund cu medicul dentist si sub indrumarea

acestuia.

b) Asiguri, in limita competentelor, primul ajutot in caz de urgenti prescolarilor si elevilor.

¢) Asigurd acordarea primului ajutor in caz de urgente medico-chirurgicale in perioada examenului

de bacalaureat

5.Setvicii de promovare a unui stil de viagi sinitos

a) Desfisoard in colaborare cu cadrele didactice diverse activitati de educatie pentru sinitate in

domeniul sinititii orodentare.

b) Inifiaz i participd, dupi caz, la lectiile de educatie pentru sinitatea elevilor.

¢) Participi la lectoratele cu pirintii pe teme privind sinitatea orodentar a copiilot.

d) desfasoara si alte activitati conexe;

XVIX. BIBLIOGRAFIE sofer

BIBLIOGRAFIE

1. Otdonanta de urgenti a Guvernului nr. 195/2002 privind circulaia pe drumutile publice,
republicatd, cu modificitile §i completirile ulterioare;

2. Hotirirea Guvernului nr. 1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a
Ordonantei de urgenti a Guvernului nr. 195/2002 privind circulatia pe drumurile publice, cu
modificirile §i completirile ulterioare.

3. OUG 57/2019 ptivind Codul administrativ, cu modificatile si completarile ulterioare.

Atributii sofer:
-participa la instructajele SSM si PSI;
-va cunoaste si va respecta prevedetile legale cu privire la circulatia pe drumurile publice;
-pastreaza certificatul de inmatriculare, licenta de executie si copia licentei de transpott, precum
s1 actele masinii in conditii corespunzatoare, le prezinta la cerere otganelor de control;
-nu paraseste locul de munca decat in cazuri deosebite si numai cu aprobarea sefului ietarhic sau a
conducatorului institutiei;
-nu va conduce autovehiculul obosit sau sub influenta alcoolului, drogutilor, medicamentelor, etc. >
care reduc capacitatea de conducere;
-soferul va respecta cu strictete itinerariul si instructiunile primite de la seful ierarhic;
-se comporta civilizat in relatiile cu elevii, colegii de serviciu, superiorii ierarhici si organele de
control;



-atat la plecare cat si la sositea din cursa, verifica starea tehnica a autovehicului, inclusiv anvelopele.
Dupa verificare intocmeste impreuna cu seful coordonator un proces verbal de constatare, pe care il
semneaza si il prezinta conducatorului institutiei;

-nu pleaca in cursa daca constata defectiuni / nereguli ale autovehiculului si anunta imediat
supetiorul pentru a se remedia defectiunile;

-la sosirea din cursa preda sefului direct Foaia de Parcurs completata corespunzator;

-comunica imediat sefului direct telefonic sau ptin orice alt mijloc orice eveniment de circulatie in
care este implicat;

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine urmitoarele
documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresati conducitorului unitafi (formular de la Biroul de Resurse
Umane, Juridic);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atests identitatea, potrivit legii, dupi caz;

¢) copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesti efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale postului;

d) copia carnetului de munci, conformi cu otiginalul, sau, dupi caz, o adeverinti care si ateste
vechimea in munci, in meserie si/sau in specialitatea studiilor dupi data de 01.01.2011 in copie;

€) cazietul judiciar sau o declaratie pe propria rispundere ci nu are antecedente penale care s3-1 faci
incompatibil cu functia pentru care candideazi;

fcertificat de integritate comportamentala, solicitat odata cu cazierul judiciar de la unitattile de politie;
g) adeverintd medicali care si ateste starea de sinitate corespunzitoare eliberati cu cel mult 6 luni
antetior deruldrii concursului de citre medicul de familie al candidatului sau de citre unitifi sanitare
abilitate;

h) curriculum vitae;

Adeveringa care atesti starea de sinitate contine, in clar, numele, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sinititiiin cazul documentului previzut la
lit. €), candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la insctiere o declaratie pe proptia
raspundere ci nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
cazierului judiciar, cel mai tirziu pani la data desfisuririi primei probe a concursului.

Dosarele de concurs se prezinti impreuni cu documentele otiginale, care se cettifici pentru
conformitate cu otiginalul de citre secretarul comisiei de concurs — Birou Resurse Umane, Juridic.

Relatii _suplimentate se pot obtine la sediul Directiei de Asistentd Sociali a
municipiului Alexandria, Serviciul Resurse Umane, Juridic, str. Dunarii Nr. 139,

Ditector executiv,
Doina Nedea

Sef serviciu Resurse Umane, Juridic,
Emilia Ispas



