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Anexa la dispozitia_pl¥  din 09.10.2020

Directia de Asistenti Socialj Alexandria, cu sediul in Alexandria, str.Dunatii, nr.139 ,
organizeaza concuts in conformitate cu prevederile HG nr.286/2011, cu modificarile s
completatile ultetioate pentru ocuparea a 4 posturi vacante de asistent medical, specialitatea

medicina generala sau pediatrie pe durata determinata de 6 lunj, in data de 03.11.2020 astfel:

[ Nr. Functie Nr. Studii Grad Locul muncii —‘
crt. posturi profesional
L | Asistent medical 1 PL debutant Serviciul Medicina Scolara
2. | Asistent medical 1 PL Serviciul Medicina Scolara
3. | Asistent medical 2 PL principal Serviciul Medicina Scolara

Conditiile generale de participare la concurs;

a) are cetitenia romini, cetdfenia altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romani, scris s1 vorbit;

C) are varsta minimi de angajare reglementati de prevederile legale;

d) are capacitate deplini de exercitiu;

€) ate o stare de sinitate cotespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupi caz, de vechime sau alte condifii potrivit cerintelor
postului scos la concurs;

g nu a fost condamnati definitiv pentru sivirsirea unei infractiuni contra umanititii, contra
statului ori contra autorititii, de serviciu sau in legituri cu serviciul, care impiedici infiptuirea justitiei,
de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni sdvarsite cu intentie, care ar face-o
incompatibili cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conditii specifice de participare la concurs:
Pentru postul de asistent medical debutant :

- diploma de scoala sanitara postliceala (sau echivalenta), specialitatea medicina generala sau

pediatrie;

- diploma de bacalaureat;

- aviz si adeverinta de inscriere la concurs eliberata de OAMGMAMR conform Hotararii
35/2015 a OAMGMAMR

- Vechime in specialitatea necesara: nu e cazul
Pentru postul de asistent medical :

- diploma de scoala sanitara postliceala (sau echivalenta);

- diploma de bacalaureat;

- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriete la concurs
eliberata de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGMAMR

- polita asigurare malpraxis in termen;

- cunostinte de operare pe calculator: nivel minim

-Vechime in specialitatea necesara minim 6 luni

Pentru posturile de asistent medical principal :



- diploma de scoala sanitara postliceala (sau echivalenta);

- diploma de bacalaureat;

- certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adevetinta de inscriere la concurs
eliberata de OAMGMAMR conform Hotararii 35/2015 a OAMGMAMR

- examen pentru obtinerea gradului de principal

- polita asigurare malpraxis in termen;

- cunostinte de operare pe calculator: nivel minim

- vechime in specialitatea necesara: minim 5 ani

Bibliografie si tematica pentru toate posturile de asistent medical

1. Utgente medico-chirugicale- Titirca Lucretia;

2. Tehnici de evaluare si ingtijiri acordate de asistentii medicali- Luctetia Titirca;

3. Manual de ingtijiti speciale acordate pacientilo de asistentii medicali- Luctetia Titirca;

4. Ordinul MECTS si al MS nr. 1668/5298 din 7 septembrie 2011, pentru aprobarea Metodologiei
privind examinarea stirii de sinitate a prescolarilor si elevilor din unititile de invigimént de stat si
particulare autorizate/acreditate, privind acordarea asistentei medicale gratuite si pentru promovarea
unui stil de viatd sinitos, actualizat, cu modificatile si completarile ulterioare.

5. OUG nr.144 din 28 octombrie 2008,privind exetcitarea profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasi si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, actualizatat, cu
modificarile si completatile ulterioare.

6 Ordinul nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenite si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitar (*actualizat*);

7. Ordinul nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privird curatatea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interptetare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de tisc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in
functie de suportul cate urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare (*actualizat*);

8. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor
rezultate din activitifi medicale i a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationalii de date
privind deseutile rezultate din activititi medicale

9. Otdinul MS nr. 653/2001 privind asistenfa medicali a prescolarilor, elevilor si
studentilor(*actualizat*);
B. Tematica asistent medical :

1. Recoltarea produselor biologice si patologice: recoltarea exudatului nasofaringian;

2. Infectii aerogene:Scarlatina; Rujeola, Rubeola, Varicela;

3. Administrarea medicamentelor: Reguli de administrare a medicamentelor;; Administrarea
medicamentelor pe cale respiratorie; Administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor;
Administratea medicamentelor pe suprafata mucoaselor;

4. Tehnica de lucru si interpretare penttu testele de evaluare a eficienei procedurii de curifenie $i
dezinfectie (definitie , recoltarea si pregititea probelor primare, tecoltarea $i pregitirea probelor
ptimate- Controlul stetilititii/aeromicroflotei);

5. Infectii si afectiuni digestive: Sindromul diareic- boala diareica acuta; hepatita acuta virala;

6. Afectiuni respiratorii: amigdalite- definitie, tablou clinic tratament, astmul bronsic;

7. Socul anafilactic- tablou clinic, conduit de urgenta;

8. Atributiile cadrelor medii sanitare din cabinetele medicale scolare i studentesti;

9. Misuri minime obligatorii pentru prevenitea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale;

10.Triaj epidemiologic.



Atributiile posturilor

Servicii de asigurare a unui mediu sinitos pentru comunitatea de elevi

Identificarea si managementul riscurilor pentru sinitatea colectivititii :

®Semnaleazi medicului unititii/directorului scolii, dupi caz, incilcirile legislative vizand
determinantii comportamentali ai stirii de sinitate (vinzarea de produse din tutun, alcool, droguri,
substante etnobotanice, alimente si buturi restrictionate la comercializare in scoli).

® Semnaleazi medicului unititii nevoile de amenajare si dotare a cabinetului medical.

* Controleazi igiena individuali a elevilor, colaborind cu personalul didactic pentru remedierea
situatiilor deficitare constatate.

® [zoleazi copiii suspecti de boli transmisibile st anunti urgent medicul colectivititii, familia sau
reprezentantul legal.

® Supravegheazi focatele de boli transmisibile, aplicind misurile antiepidemice fati de contacti si
efectuind recoltiri de probe biologice, dezinfectii etc.

®Prezintd produsele biologice recoltate (exsudate nazofaringiene, materii fecale, urini)
laboratoarelor de bacteriologie si ridici buletinele de analizi in situatii de aparifie a unor focare de boli
transmisibile in colectivitate.

» intocmegte zilnic in comunitatea de elevi evidenta copiilor absenti din motive medicale, urmirind
ca revenirea acestora in colectivitate si fie conditionatd de prezentatea avizului epidemiologic favorabil,
eliberat de medicul de familie, pentru absente ce depisesc 3 zile.

® Controleazi zilnic respectarea normelor de igiend in gcoli, spatiile de Invitimant (sili de clasi,
laboratoare, ateliere scolare, grupuri sanitare, sili de sport), de cazate (dormitoare, sili de meditatii,
grupuri sanitare, spilitori)) consemnand in caietul special destinat toate constatirile ficute si aducand

operativ la cunostinti medicului si, dupi caz, conducerii unitigii deficientele constatate.

® Executi acfiuni de combatere a bolilor transmisibile din focarele existente in scoli, intocmind si
fise de focar (prelevarea de tampoane pentru exsudate nazofaringiene, consilierea elevilor cu pediculoza
si scabie).

Gestionarea circuitelor functionale :

® Evalueazi circuitele functionale sub supervizarea medicului si propune acestuia misurile necesare
pentru conformarea la standardele si normele de igiend.

Verificarea respectitii reglementirilor de sinitate publici :

® Constati abaterile de la normele de igiend §i antiepidemice.

* Informeazi medicul sau, in lipsa acestuia, directorul scolii si/sau reprezentantii directiei de
sdndtate publici judetene, respectiv a municipiului Bucutesti asupra acestor abateri.

® Supervizeazi corectarea abaterilor, in functie de responsabilititile stabilite de medic.

Servicii de mentinere a stirii de sinitate individuale si colective

Servicii curente :

® Gestioneazd, in conditiile legii si pe baza normelor Ministerului Sdndtitii, instrumentarul,
materialele sanitare si medicamentele de la aparatul de urgenti i rispunde de utilizarea lor corects.

* Urmireste aprovizionarea cabinetului medical cu medicamente pentru aparatul de urgenti,
materialele sanitare si cu instrumentarul medical, sub supravegherea medicului.

*Supravegheazi starea de sinitate si de igiend individuali a copiilot, iar in situatii de urgenti
anuntd, dupi caz, medicul colectivititii, serviciul de ambulanti, conducerea unitatii de lnvatimant,
precum si familiile/reprezentantul legal al elevilor.

Imunizizi :

* Efectueazi catagrafia copiilor eligibili pentru imuniziri in situatii epidemiologice speciale.

® Efectueazi, sub supravegherea medicului, imunizirile in situatii epidemiologice speciale.

o Integistreaz imunizitile efectuate in situatii epidemiologice speciale in fisa de consultatie si in
registrul de vaccinari.

Oindep]ine§te midsurile stabilite de medic pentru organizarea activititii de imunizare in situatii
epidemiologice speciale.

T'tiaj epidemiologic :

® Efectueazi triajul epidemiologic al tututot elevilor dupi fiecare vacanti, precum si alte triaje,
atunci cand este cazul.

® Depisteazi si izoleazi orice boali infectocontagioasi, informand medicul despre aceasta.



® Participi la efectuarea de actiuni de investigare epidemiologici a elevilor suspecti sau contacti din
focarele de boli transmisibile, sub indrumarea medicului.

® Aplicd tratamentele chimioprofilactice in focate, la indicatia medicului.

®Executd actiuni antiparazitare si antiinfectioase in focarele din scoli, conform normelor
Ministerului Sinititii.

® Executi actiunile de supraveghere epidemiologici a virozelor respitatotii in sezonul epidemic,
conform sarcinilor repartizate de medic.

Servicii de examinare a stirii de sinitate a elevilor
QC€Lvicl de examinare a stirii de sdnitate a elevilor

Evaluarea stirii de sinitate

® Participi, sub indrumarea medicului, la anchetele stirii de sdndtate initiate in unititile de copii si
tineri arondate, conform dispozitillor medicului.

® Participi alituri de medicul colectivititii la examinarea medicali de bilant a stirii de sinitate a
elevilor.

e Efectueazi somatometria in cadrul examenului medical, inscriind datele rezultate in fisele
medicale.

® Participd la examenul dezvoltirii fizice a elevilor: somatomettie (inalfime, greutate, perimetru
toracic), somatoscopie, fiziometrie (tensiune arteriali, frecventi cardiaci, forti musculari manuali,
capacitate vitali pulmonati) si altele, cu consemnarea rezultatelor in fisele medicale.

® Consemneazi in fisele medicale ale elevilor rezultatele examindtilor medicale de bilant ale stirii
de sinitate si rezultatele controalelor elevilor dispensarizati, sub supravegherea medicului scolii,
precum $i motivitile absentelor elevilor din cauze medicale, scutirile medicale de la orele de educatie
fizici gcolard ori scutitile medicale de efort fizic la instruirea practici gcolari.

® Participi alituri de medic la vizita medicali a elevilor care se inscriu in licee de specialitate si scoli
profesionale.

® Participd sau prezinti, dupi caz, in consiliile profesorale ale scolilor o analizi anuali a stirii de
sdndtate a elevilor.

e Participd la examinarea elevilor care vor fi supusi imunizirilor profilactice pentru stabilirea
eventualelor contraindicatii medicale.

® Colaboreazi la efectuarea vaccindrilor si supravegheazi aparitia reactiilor adverse postimunizare

Monitorizarea copiilor cu afectiuni cronice :

einregistreazd §i supravegheazi copiii cu afectiuni cronice, consemnind in fise rezultatele
examenelor medicale, iar in registrul de evidenti speciald, datele controalelor medicale.

Elaborarea raportirilor curente pentru sistemul informational din sinitate :

® Completeazi documentele medicale ale copiilor care urmeazi si fie inscrisi in clasa 1.

* Executi activitifi de statistici sanitard prin completarea raportirilor curente, calcularea indicilor
de dezvoltare fizici si de morbiditate (incidentd, prevalenti etc.).

® Completeazi, sub supravegherea medicului, formularele statistice lunare §i anvale privind
activitatea cabinetului medical scolar, calculind indicatorii de ptevalentd, incidenti si structuri a
morbidititii.

* Completeazi adeverintele medicale ale elevilor care termini clasa a IX-a, a XII-a si vltimul an al
scolilor profesionale.

Setvicii de asigurare a stirii de sinitate individuale

Acordarea de ingtijiri pentru afectiuni curente :

® Acordd, in limita competentelor, la nevoie, primul ajutor elevilor din unititile de invitimant
arondate, apeleazi Serviciul unic de urgenti - 112

* Supravegheazi elevii izolati in infitmerie si efectueazi tratamentul indicat acestora de citre
medic.

® Completeazi, sub supravegherea medicului colectivititii, condica de medicamente si de matetiale
sanitare pentru aparatul de urgent.

Servicii de promovare a unui stil de viatd sindtos

Educatia pentru sinitate :

* Efectueazd, sub indrumarea medicului colectivititii, activitifi de educatie pentru sinitate in
randul elevilor, al familiilor elevilor st al cadrelor didactice.



® Instruieste grupele sanitare si insoteste la concursuri, in toate fazele supetioare, echipa
selectionati.

® Colaboreazi cu cadrele didactice in sustinetea lectiilor sau a prelegerilor privind eclucatia pentru
sdndtate a elevilor, pe clase si, eventual, separat pe sexe, inclusiv pe probleme de prim ajutor, cu
demonstratii practice.

® Participi la lectoratele cu parintii elevilor pe teme de educatie pentru sinitate.

® Desfigoari actiuni de educatie pentru sinitate in rindul cadrelor didactice, inclusiv prin lectii si
demonstratii de prim ajutor.

® Participi la consiliile profesorale in care se discuti si se iau misuri vizAnd aspectele sanitare din
unitatea de invitimant.

* Instruieste personalul administrativ si de Ingtijire din spatiile de invitimant, cu privire la sarcinile
ce ii revin in asiguratea stirii de igiend in spatiile respective.

® Participi la instruiri profesionale.

® Participi la programe de educatie medicali continui conform reglementirilor in vigcare.

Concursul se va otganiza conform calendarului urmaitor:

* 03 noiembrie 2020, ora 10.00: proba scrisd;

e data $i ora interviului se vor comunica ulterior afisarii rezultatului ptobei scrise.

Dosarul de concurs
Dosarele de inscriere la concurs se depun la Serviciul Resurse Umane, Juridic din cadrul Directiei

de Asistentd Sociald, la adresa str. Dunarii Nr. 139, pani la data de data de 23.10.2020, orz 12.00.
Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concuts cate va contine urmitoarele
documente:

a) cetere de inscriere la concurs adtesati conducitorului unititii (formular de la Serviciul de Resurse
Umane, Juridic);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atests identitatea, potrivit legii, dupi caz;

c) copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesti efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale postului;

d) copia carnetului de munci, conformi cu otiginalul, sau, dupi caz, o adeverinti care si ateste
vechimea in munci, in meserie $i/sau in specialitatea studiilor dupd data de 01.01.2011 in copie;

€) cazierul judiciar sau o declaratie pe proptia rispundere ci nu are antecedente penale care si-1 facd
incompatibil cu functia pentru care candideazs;

fcertificat de integtitate comportamentala, solicitat odata cu cazierul judiciar de la unitattile de politie;
g) adeveringd medicald care si ateste starea de sinitate corespunzitoare eliberati cu cel mult 6 luni
antetior derulitii concursului de citre medicul de familie al candidatului sau de citre unititi sanitare
abilitate;

h) curriculum vitae;

i) certificat de membru OAMGMAMR insotit de aviz si adeverinta de inscriere la concurs eliberata de
OAMGMAMR conform Hotatarii 35/2015 2 OAMGMAMR

Adeverinta care atesti starea de sinitate contine, in clat, numele, data, numele emitentului sl
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanititii.in cazul documentulu: previzut la
lit. €), candidatul declarat admis la selectia dosarelor, cate a depus la inscriere o declaratic pe proptia
raspundete ci nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
cazierului judiciar, cel mai titziu pin la data desfisuririi ptimei probe a concursului.

Dosarele de concurs se prezinti impreund cu documentele originale, care se certifici
pentru conformitate cu originalul de citre secretarul comisiei de concurs — Serviciul Resurse
Umane, Juridic,

Relatii suplimentare se pot obtine la_sediul Directiei de Asistentd Sociali a
municipiului Alexandtria, Setviciul Resurse Umane, Juridic, str. Dunarii Nr. 139.

Ditector executiv,
Doina Nedea

Sef serviciu Resurse Umane, Juridic,

Emilia Ispas



